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od 1.9.2025 do 1. 9. 2026



2. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Typ: jednotiidni MS s celodennim provozem
Kapacita Skolky: 14 déti

VéEk déti: 2-6let

Provozni doba: pondéli az patek 7:30 — 17:30 hod

Pracovni tym: 2 pedagog’ické prac?vnice
1 provozni pracovnice

Matetska skola se nachazi v klidné méstské asti se starou zastavbou v Praze 9 - Proseku. Jedn4 se

o tiipodlazni budovu, kterd zcela slouzi pro tcely Skolky. Soucasti je také zahrada vybavena

hernimi prvky. V blizkém okoli se nachazi détska hiiste, park Pratelstvi, pfirodni pamatka Prosecké

skaly 1 obchodni centrum.

Dopravni dostupnost Skoly je velmi dobrd, a to v dochdzkové vzdalenosti metra ,,C* stanice Prosek

a také autobusové zastavky Prosek.

Provozni doba skoly je od 7:30 do 17:30 hodin. Provoz neni pferusen ani v obdobi letnich prazdnin.
MS Na Vyhlidce poskytuje celodenni piedikolni vzd&lavani détem od 2 zpravidla do 6 let

v navaznosti na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. MS Na Vyhlidce
provozuje 1 tiidu. Kapacita Skoly je 14 déti.

Prostory MS jsou dosta¢ujici pro vychovné — vzd&lavaci innosti a pohybové aktivity déti. Diiraz je
kladen také na volnocasové aktivity a odpocinek. Nachazi se zde Satna, socidlni zafizeni, jidelna s
ptipravnou jidla, kancelaf pedagogickych pracovnikl a dvé tiidy pro déti. Interiér Skoly je
pfizplsoben potiebdm déti s cilem vytvaret podnétné prostiedi. Rodice mohou po dohodé vstupovat
do tfid a GiCastnit se i Cinnosti s détmi.

Skola ma tii zaméstnance, a to dvé pedagogické pracovnice a jednu provozni pacovnici.
Zaméstnanci spolupracuji s rodi¢i a spolecné se podileji na organizovani Skolnich aktivit
(vzdélavaci akce, vylety, workshopy atd.)

3. PODMINKY VZDELAVANI

Pobytem dité v MS ziskdavd moznost, bezkonkuren¢né nejptirozengjsi cesty, jak se mize piipravit
na Skolu.

Matetska skola napomaha ditéti s ptipravou pro prvni tiidu, ale také pomaha navazovat vztahy s
jinymi détmi, lidmi a doplituje vychovnou tlohu domaciho prostiedi.

Rodina byla dosud pro déti jedinym zdrojem zkuSenosti v jejich vyvoji, a tak se v MS snazime
vytvofit atmosféru, kterd je laskyplnd a vyvolava v ditéti diivéru. Ta je nutna pro ziskani pocitu
pohody, jistoty a radosti, coz jsou komponenty, které jsou stavebnimi kameny pro pohyb ve Skolnim
svete.



Dité ziskava také nové znalosti a dovednosti, které bude moci po cely zivot rozvijet.
Vzdélavaci program je zaméten na potieby dané skupiny déti a sleduje potieby dané skupiny.
Neopomijime také, ze jen dité, které je spokojené, je schopné se uspésné vzdélavat a vstiebavat
nové¢ informace a poznatky.

Ukolem nasi $koly a pedagogickych pracovniki je tedy davat ditéti prostor, aby si mohlo uréit smér
a rychlost vykonavani ¢innosti. K tomu je tfeba vytvofit ur¢ité podminky.

Materialni vybaveni Skoly

Jednotlivé tfidy jsou prostorné, hygienickd zatfizeni jsou uzplisobena potfebam a poctu déti, jsou
zdravotn¢ nezdvadna a bezpecna. Vybaveni mistnosti nabytkem je ucelné. Nabytek odpovida vysce
déti. Prostorové podminky a vnitini usporadani MS umoziuje volné hry déti, odpocinek, osobni
hygienu s otuzovanim a télesna cviceni. Prostor na ukladani lehatek a lizkovin umoznuje jejich
provétravani. Podlahy jsou pokryty PVC, dlaZbou, v hernach koberci a jsou pravidelné udrzovany.
Radiatory jsou zabezpeceny dfevénymi kryty. Umélé osvétleni zajist'uji zarivky. Mistnosti jsou
dobfte vétratelné. Okna jsou vybavena zaluziemi.

Vybaveni hra¢kami, pomuickami, materidly a dopliiky odpovida poctu déti a jejich veéku. Je
pribézné podle moznosti dopliiovano a obnovovano. Hracky a dopliiky se snazime umistit tak, aby
je déti dobte vidély, mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly v jejich uloZzeni. Hracky

1 pomlcky maji své misto a déti jejich umisténi znaji a jsou vedeny k uklidu po ukonceni hry.

V pracovné pedagogickych pracovniki je pocitac s internetem, ve tfidach je mozno pouzivat, CD
prehravac, klavesy, interaktivni tabuli, reproduktor.

Interiér Skoly je pfizptisoben potfebam déti s cilem vytvaiet podnétné prostiedi. DEti se samy svymi
vytvarnymi pracemi podileji na vyzdobé, vystavky praci mohou rodice shlédnout v Satné€, popf. si je
déti odnaseji domd.

MS disponuje vlastni zahradou, ktera je vybavena piskovistém a ostatnimi hernimi prvky. Cast
zahrady je uméle zatravnéna s chodniky pro jizdu na odraZedlech. Zahrada tak umoziiuje détem
rozmanité aktivity. Pozemek Skolni zahrady je oplocen, vysazené rostliny a travnata plocha jsou
udrzovany externi firmou. Déti se podileji na udrzbé€ zahrady v ramci vychovy k péci o Zivotni
prostiedi. PfestoZe kapacita zahrady spliiuje hygienické normy, nenabizi dostatek prostoru pro
volny pohyb déti.

VSechny vnitini i venkovni prostory matetské skoly splituji bezpecnostni i hygienické normy dle
platnych piedpisti (prostory zkolaudovany pro provoz MS).

Zivotosprava

MS Na Vyhlidce nema vlastni kuchyii, pouze vydejnu — ta ma zpracovany systém kritickych bodt
(HACPP) a provozni fad. Stravovani v¢. dietni stravy zajiStuje externi firma. Ve vydejné je



pojizdna vyhtivana lazen.

Détem je poskytovana plnohodnotnd a vyvazena strava, skladba jidelnicku je pestré a spliiuje danou
vyhlasku. Jidelnicek obsahuje dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny v syrovém stavu. Ve strave
jsou prvky zdravé vyzivy: celozrnné pecivo, lusténiny apod. Déti s potravinovymi alergiemi a
dal$imi stravovacimi omezenimi maji narok na dietni stravu, kterd odpovida jejich pozadavkiim.

Pitny rezim je zajiStén béhem celého dne v¢. pobytu venku.

Respektujeme potrebu spanku a odpocinku déti, détem s nizsi potiebou je nabidnut klidny program
Pedagogové poskytuji détem vhodny vzor tim, ze dodrzuji zasady zdravého zivotniho stylu
Dodrzujeme pozadavek maximalné ttihodinového odstupu mezi jednotlivymi jidly.

Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, pobyt miiZze byt zkrdcen nebo vynechan pouze pfi
nepiiznivych klimatickych podminkéch a pti vzniku smogové situace. V letnich mésicich pfenaSime
co nejvice ¢innosti do venkovniho prostiedi.

Psychosocialni podminky

Vychazime z Maslowovy teorie potieb:
e Zakladni t€lesné, fyziologické potieby
e Potieba bezpeci a jistoty
e Potieba lasky, pfijeti, sounalezitosti
e Potfeba uznani, ucty, potieba seberealizace

Tyto potieby se snaZime respektovat, reagovat na né a napomahat v jejich uspokojovani.

Vsichni zaméstnanci MS:

e Dbaji na to, aby se déti i dospéli citili v MS spokojené, dobie, bezpednd

e Umoziuji nové ptichozim détem postupnou adaptaci na nové prostredi a podminky

e Respektuji potieby déti, reaguji na né, napomahaji v jejich uspokojovani

e Chrani déti pfed neimérnou zatézi, neurotizaci, spéchem

e Zajistuji détem stejné postaveni, zadné nezvyhodnuji ani neznevyhodiuji, nepodceiiuji,
nezesmesnuji

e Uplatiuji pedagogicky styl podporujici, sympatizujici

e Vylucuji zbytecné organizovani, manipulovani s détmi, podporovani nezdravé soutézivosti,
negativni slovni komentére, komunikaci s ditétem pocitovanou jako nésili

e Ve vztazich mezi détmi i dosp€lymi projevuji vzdjemnou toleranci, divéru, ohleduplnost,
zdvotilost, solidaritu, pomoc, podporu

e Podporuji déti v samostatnych pokusech pochvalou a pozitivnim hodnocenim

e Détem dévaji srozumitelné a jasné pokyny

e Pé&stuji neformalni vztahy mezi détmi i dospélymi, nenasilné je ovliviiuji prosocialnim
smérem (prevence Sikany a jinych socidlné patologickych jevil)

Vesker¢ aktivity jsou organizovany tak, aby podnécovaly k vlastni aktivité déti, uspokojeni
poti‘eb experimentovani. Je respektovano vlastni pracovni tempo ditéte. Pracovnici MS Na



Vyhlidce vytvari podminky pro individualni, skupinovou i frontalni ¢innost.

V pribéhu dne je détem predkladana Sirokéd nabidka riznorodych ¢innosti. DéEti jsou vedeny k tomu,
aby aktivity vZdy dokoncily a podle svych moznosti a schopnosti po sob¢ uklidily pracovni misto.
Déti se po cely Skolni rok uci dodrzovat potiebny fad a jednotlivéa pravidla souziti. V ptipadé
problémd, které vyzaduji feseni nad ramec moZnosti MS Na Vyhlidce, spolupracujeme spole¢n

s rodici a s Pedagogicko — psychologickou poradnou.

Personalni zajiSténi

Pedagogické pracovnice: 2
Provozni pracovnice: 1

Pedagogické pracovnice maji zjem o svlj odborny rust, soustavné se dale vzdélavaji. Jsou si
védomy toho, ze vychova a vzdélavani predskolnich déti v MS vyzaduje odborny, vysoce citlivy a
odpovédny pedagogicky piistup.

Samostudium ucitelek je zaméfeno na zkvalitiiovani prace pii uplatiiovani SVP v praxi.

Specializované sluzby, logopedie, péce o déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou
zajiStovany ve spolupraci s odborniky prostfednictvim rodict.

Vsechny pracovnice Skoly také neustale usiluji o vytvatfeni partnerskych vztahiti mezi skolou
a rodinou. Chovaji se a jednaji profesionalnim zplisobem, v souladu se spole¢enskymi pravidly,
pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a vzdélavani predskolnich déti.

Spoluprace s rodinou a institucemi

Nase matefska Skola spolupracuje s rodici i jinymi partnery s cilem vyvijet aktivity a organizovat
¢innost ve prospéch rozvoje déti a k prohloubeni vzajemného vychovného plisobeni matefské skoly,
rodiny a vefejnosti.

Nasi snahou je, aby byl vztah s rodici zalozen na partnerskych vztazich, kde mezi rodici, ucitelkami
1 spravnimi zamé&stnanci panuje oboustranna diveéra, otevienost, vstiicnost, respekt a ochota

spolupracovat.

Ve spolupréci s rodi¢i uskuteciiujeme rizné aktivity, které napomahaji k dobrému chodu skoly:

Neformalni rozhovory pfi dennich pfilezitostnych setkanich

Slavnosti — vano¢ni a velikono¢ni svatky, den déti, tematické dny

Navstévujeme divadelni pfedstaveni pro déti, vystavy, muzea

Krouzky, vylety

O v8ech aktivitach i déni v nasi matetské Skole informujeme rodice prostiednictvim, nastének v
Satn€ a na naSich internetovych strankéch.



Rizeni MS
Reditelkou a ucitelkou MS je Mgr. Katefina Francova. U¢itelkou je Irena Poschlova a provozni
pracovnici je Lenka Sebkova.

e Pravomoci a povinnosti kazdého zaméstnance jsou vymezeny v ndplnich prace a jmenovité
k nahlédnuti v kancelati
¢ Informacni systém uvnitt MS je vymezen v organizacnim fadu Skoly

Spoluprace mezi zaméstnanci funguje na dobré trovni, vSichni spolu oteviené komunikuji.
Vyhodnocovani prace probihd na poradach, po hospitacich nasleduje ustni osobni hodnoceni.
Pedagogové spolupracuji na velmi dobré urovni s rodici, v§em je umoznéno diskutovat o vSech
podminkach vzdélavani, hovoti spolu denné o détech

Velky diraz je kladen na tymovou préci, respektovani profesnich odliSnosti a vytvareni prostiedi
divery, otevienosti a pratelstvi. ucitelka vytvaii prostor pro spoluti¢ast na fizeni pro vSechny
zaméstnance, nazor a myslenka kazdého zaméstnance je pfijimana, vSichni maji pravo vyjadfit se,
vsichni se aktivn& podileji na déni v MS.

Ve skole je zaveden funkéni informacni systém. V rezimu Skoly jsou zafazeny pravidelné porady
fidicich pracovnikl a dale provozni porady na konkrétnich pracovistich dle potieb Skoly.

Zamérem kvalitniho edukaé¢niho procesu je vnimat tymovou praci jako nezbytnou podminku
pro naplnéni cilit RVP s cilem vést vSechny pracovniky k uvédoméni si myslenky, Ze o tom, jak
se bude dité v materské Skole citit, rozhoduji vztahy vSech, které se na jeho vzdélavani
podileji.

Dalsim cilem je podpora vzdélavani pracovniki a jejich uspokojeni z prace.
Upftednostiiujeme vzdélavani zamétené na nové metody a formy prace. Poznatky ze seminaftii jsou
pfedneseny ostatnim koleglim na poradach.

4. ORGANIZACE VZDELAVANI

ReZim dne:
Organizace MS se fidi dennim fadem. ReZim dne je piizptisoben piirozenému biorytmu déti.
7:30 - 9:00
zajmov¢ hry, pohybové chvilky, hygiena
9:00 — 9:15
dopoledni svacina
9:15-10:00
fizené Cinnosti
10:00 — 12:00
piiprava a pobyt venku, ¢innosti jsou pfizptisobovany klimatickym podminkam
12:00 — 15:00



obéd, hygiena, klid na ltizku, klidové ¢innosti ve tfid¢ pro déti s mensi potfebou spanku
15:00 — 17:30

hygiena, odpoledni svacina, hry, zajmové ¢innosti, pohybové ¢innosti, individualni péce,

zajmové krouzky

Stanovenym rezimem dne je zajiStén pravidelny denni rytmus a fad, ktery je vSak soucasné natolik
flexibilni, ze umoznuje organizaci ¢innosti v prub¢hu dne ptizplisobit potfebam a aktualni situaci,
reaguje i na nepldnované situace v MS.

Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyrovnany.

Déti jsou podnécovany k vlastni aktivité, pracuji svym tempem. Jsou vytvafeny podminky pro
individualni, skupinové, frontdlni ¢innosti, prozitkové uceni. DEti maji moznost ti¢astnit se
spole¢nych akci dle vlastniho pfani.

D¢éti maji moznost podilet se na ptipravé stolovani, nalévat si piti, ur€ovat si mnozstvi jidla, pomoci
kamaradovi.

Pti pékném pocasi pobyvaji déti venku v dopolednich i odpolednich hodinach. Organizujeme i delsi
vychézky do pfirody.

Opati‘eni pri pobytu venku:

¢ Pii pobytu déti na Skolni zahradé€ nedovoli ucitelka détem bez dozoru na prilezky,
houpacky, skluzavky a jiné naradi, kde hrozi nebezpeci trazu

¢ Ucitelka nedovoli pii pobytu na skolni zahrad¢ samostatné vzdaleni déti do prostor, kam na
né nevidi

e Pii vychazkach se déti uci chodit ve dvojicich tak, aby ucitelka zajistila jejich bezpecnou
chiizi, chodi po chodniku, ucitelka dba na bezpecné prechazeni vozovky, nosi s sebou
tercik

e D¢ti jsou pii vychazkach seznamovény s pravidly bezpe¢ného chovéni na ulici a v dopravé,
nosi reflexni vesty

Organizace

e Denni program je sestaven pruzné a orientuje se pouze podle zachytnych bodu (stravovani,
pobytu venku), jinak si jej u¢itelka miiZze poupravit dle aktualnich potieb déti. Cinnosti
jsou organizovany jak individudlné, tak skupinové i frontaln¢, dle potieb dané skupiny a
z4jmi ¢i moznostech déti

e Klidové a pohybové aktivity se prolinaji celym dnem.

¢ D¢ti maji moznost rozvijet hry béhem celého dne, vysledky svych ¢innosti si mohou
vystavit, ucitelka je ndpomocna pii vybéru hracek a pomicek

e Ucitelka vyuziva svych poznatkl z prace s détmi pfi situacnim planovani, zapojuje déti do
plnéni vzdélavacich cilt (zpravy pro rodice i déti jsou poskytovany na nasténkach,
zasilany elektronickou postou a umistény na webovych strankach skoly)



Ucitelka je poucena o specializovanych centrech a poradenskych zatizenich. V piipad¢ poskytnuti
individualni péce je pedagogicky pracovnik schopen vyzéadat si odbornou radu v téchto zatizenich.

Vychovné vzdélavaci proces je zaméren na hlavni slozky:

e Sebeobsluha

¢ Grafomotorika

e Socialni a spolecenska piiprava

¢ Rozvoj sluchového vnimani

e Rozvoj zrakového vnimani

¢ Rozvoj ptedstavivosti a barevné rozliSovani
e Reg, mysleni

e Jemna a hruba motorika

Filozofie programu:
Snazime se hledat cesty pro to, aby déti mely co nejptijemnéjsi start do Zivota

o Hajit a tvorit vlastni usudek
e Ucit se spolupracovat

Orientovat se v zivoté, v okolnim svété
Posilovat vlastni sebevédomi a sebehodnoceni

Ucit se fesit konfliktni situace — hledat spole¢na feSeni
e Pojmenovat a zvladat svoje pocity, vcitit se do pociti druhého (empatie)

Krouzky a aktivity

V MS mohou déti navitévovat krouzky, které zajist'uji externi lektoii. Nabidka vychézi se zajmu
déti a rodict. Rodice pro své déti vybiraji z této nabidky:

e Anglictina pro déti

Krouzek sportovnich her

Krouzek taneéni
Krouzek Sikovné ruce

Krouzek keramiky

Zdravy Zivotni styl v matei'ské Skole zahrnuje zubni hygienu — denné po obéd¢, pitny rezim,
otuzovani, hry a sportovni aktivity na zahradég, vylety a vychazky do okoli. Déti maji rady cviceni
na nafadi a pohybové hry. Cvi¢enim se snazime pfedchazet vadnému drZeni téla. Zatazujeme také
cviceni na protazeni a relaxaci. Vyuzivame zahrady i parku k pohybovym hram, v zimé k saitkovani
a bobovani.

Charakteristika tridy:



Kapacita MS je 14 déti, jedna se o jednotiidni MS, tiida je vékové smiena. Ve tiidé jsou déti ve
véku od 2 do 6 let, jedna se tedy o heterogenni skupinu déti. Ve tiid€ je pfitomna jedna pedagozka.
Denni program u mladsich déti je zaméfen na souZiti s détskym kolektivem, uci se zde sebeobsluze,
komunikaci a osvojovani si zadkladnich hygienickych ndvyka. Vychovné vzdélavaci program je tedy
1 v ramci tydennich tematickych celkii zaméten na zvladnuti zminovanych ¢innosti s cilem umoznit
v budoucnosti bezproblémové plnéni b&zného programu MS.

U starSich déti je kladen diraz na jejich osamostatnéni, dodrzovani pravidel, navazovani
ptatelskych a kolektivnich vztahl, upevnéni hygienickych a sebeobsluznych navykd, rozvoj
komunikacnich dovednosti, smyslového vnimani a schopnosti postupné prodluzovat fizenou
¢innost. V ramci piedSkolni pfipravy pak nacvik spravného drZeni tuzky, Stétce a ntizek, nacvik
drZeni ptiboru, pfipravy stolovani a dalSich ¢innosti.

Nasim cilem je vytvaiet vhodné socialni klima, které se zaklada na vzajemné duvéte a tcté. Uzce
spolupracujeme s rodinou, rodinnou vychovu podporujeme a pomahame rodic¢tim v péci o dité.
Mame na zfeteli, ze predskolni vek je z hlediska socializace ditéte a jeho spolecenské adaptace
klicovym obdobim.

Ze skolniho vzdélavaciho programu vychdzi tfidni vzdélavaci programy.

MS Na Vyhlidce preferuje model osobnostné orientované vychovy s diirazem na individualni
rozvoj kazdého z déti s cilem individudlniho napliiovani kompetenci dle RVP PV.

Adaptacni program

Pii nastupu do MS doporu¢ujeme rodi¢im tzv. adaptaéni dobu. Adaptaéni doba a zptisob adaptace
je u kazdého ditéte zcela individuélni a vzdy po dohod¢ rodic¢t s ucitelkami. Pro pieklenuti
pocatecnich problémil maji déti moznost ptinést si hracku z domova. Mohou si ji kdykoliv vzit a
hrat si s ni, berou si ji na lehatko pii odpocinku.

PredsSkolni priprava

Déti jsou vedeny k samostatnosti a odpovédnosti za svou ¢innost (dokonceni ¢innosti, vybér
¢innosti z piedlozené nabidky atp.) Klademe dliraz na vSestranny rozvoj osobnosti ditéte (rozvoj
motorickych schopnosti, sluchového a zrakového vnimani, rozumovych schopnosti, schopnosti
souvislého vyjadfovani a porozuméni feci). Dale je rozvijena moznost volnych aktivit pfi
samostatné a kooperativni hfe. Dle individualnich potieb zatazujeme aktivity, jako napt. nacvik
stithani, lepeni, skladani puzzle. Zvlastni pozornost je vénovana logopedickym cvicenim, kterd se
prolinaji v ramci celého dne formou hry.

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Predskolni vzdélavani téchto déti je uskuteciovano formou individualni integrace do bézné tfidy na

zaklad¢ vySetieni v PPP nebo SPC a na zaklad¢é monitoringu ucitell, ktery probiha na zadost a se
souhlasem rodica.



Zasady pro praci s ditétem se zdravotnim postiZenim ¢i znevyhodnénim:

¢ Spolupracovat s odbornymi pracovniky skolského poradenského pracovisté

¢ Dle doporuceni PPP nebo SPC zpracovat individudlni vzdélavaci plan

e Uplatilovat specialni metody a formy préace na zékladé 1ékarského a specialné
pedagogického vysetieni

e Uzce spolupracovat s rodiéi nebo zdkonnymi zastupci ditdte

e Respektovat zvlastnosti a moznosti ditéte

e Pouzivat potfebné didaktické a kompenzacni pomucky

e Pedagog, ktery s ditétem pracuje, by mél mit odpovidajici vzdélani (specidlné pedagogicke)
nebo se seznamit s typem postizeni

e Vytvaret vhodné klima ve tfid€, kde je dité s postizenim zafazeno

Zasady pro praci s ditétem se socialné kulturnim znevyhodnénim:

U déti z odlisného jazykového prostiedi vénovat pozornost osvojeni ceského jazyka
e Seznamovat dit¢ s nasSimi kulturnimi zvyklostmi a tradicemi

V ptipad¢ potieby zpracovat individualni vzdélavaci plan
Uzce spolupracovat s rodi€i, zdkonnymi zastupci, s poradenskym pracovistém

Provadét pribézné monitorovani déti pochdzejicich se socialné znevyhodiiujiciho prostiedi,
v pripad¢ potieby kontaktovat rodi¢e a odborné pracovisteé

Vzdélavani déti mimoradné nadanych

Pomoc pfi identifikaci a nasledné péci o mimoradné¢ nadané dité¢ poskytuje PPP se souhlasem
rodict.

Zasady pro praci s mimoradné nadanym ditétem:
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Spolupracovat s poradenskym zatizenim

Ve spolupréci s nimi vypracovat individualni vzdélavaci plan

Ptizptisobit formy a metody prace, nabidku ¢innosti, pomticek a materialu

Pomahat zaclenit déti do prirozené vrstevnické skupiny (vzéjemna tolerance)

5. CHARAKTERISTIKA VYCHOVNE VZDELAVACIHO
PROGRAMU

N4&3 SVP PV jsme nazvaly ,,Hrajeme si cely rok“. P¥i jeho vytvafeni jsme vychazely predev§im
z Ramcového programu pro piedskolni vzdélavani, Metodickych listl pro pfedSkolni vzdélavani,
Metodického portélu, z filosofie Zdravé MS a projektu Zag&it spolu.

Na Vyhlidce zdirazitujeme potiebu pozitivni a laskyplné atmosféry, potiebu kamaradua a blizkych
lidi, ochotu vz4jemné si pomdhat, rozvijime schopnost ohleduplnosti a empatie déti. Rozvijime



touhu po poznavani novych véci a zajem deti o uceni formou her.
Hlavni cile predSkolniho vzdélavani

Piedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho
zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel chovani,
zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi. Predskolni vzdélavani vytvaii zékladni
predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.

Ptedskolni vzdélavani napomaha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje ditéte pred vstupem do
zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

Vzdélavani je zaloZzeno na zasadach rovného ptistupu kazdého ditéte.
Ditiraz klademe na védomi, Ze proces vzdélavani ma byt pro dité pfirozenou ¢innosti a stavét na
vnitini motivaci ditéte a budovat v ném samostatnost a svobodu.

Specifické cile smétuji k vytvareni podminek k optimalni vychové a vzdélavani ditéte. Kazdé dite
by mélo mit ptilezitost v predskolnim vzdélavani ziskat zdkladni kompetence, které jsou pro jeho
osobnostni rozvoj, Zivotni spokojenost a vzdélavani zadouci.

Hlavnim prostfedkem rozvoje a kultivace ptedskolniho ditéte, obohacenim jeho poznani i socialni
zkusenosti v MS je obsah piedskolniho vzd&lavani, ktery je strukturovan do oblasti.

L oblast: DITE A JEHO TELO oblast biologicka

Zamérem vzdélavaciho Usili v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a
zdravotni kulturu, podporovat rozvoj pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit je

sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim navyktm.

IL. oblast: DITE A JEHO PSYCHIKA oblast psychologicka

Zamérem vzdélavaciho Usili v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, pozndvacich procest a funkei,
emocni inteligence, jeho citd a viile, stejné tak i jeho vzdélavaci schopnosti a sebenahlizeni, jeho
kreativity a sebevyjadfeni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a

povzbuzovat je v dal$im rozvoji, poznani a uceni.

I11. oblast: DITE A TEN DRUHY oblast interpersonélni

Zamérem vzdélavaciho Usili v oblasti interpersonalni je podporovat vytvareni vztahu ditéte k
jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a
zajiStovat pohodu téchto vztaht.

IV. oblast: DITE A SPOLECNOST oblast socialné kulturni
Zamérem vzdélavaciho Usili v oblasti socialn¢ kulturni je uvést dité do spolecnosti ostatnich lidi, do

zivota v lidské spole¢nosti i do svéta kultury a umeéni, pomoci détem osvojit si potiebné dovednosti,



navyky i postoje, piijmout zakladni vSeobecné uznavané, moralni i etické hodnoty a podilet se na
utvafeni spolecenské hodnoty.

V. oblast: DITE A SVET oblast environmentalni

Zamérem vzdélavaciho Usili v oblasti environmentalni je zalozit u ditéte elementarni povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi — poc¢inaje nejbliz§im okolim a
konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — vytvofit zaklad pro otevieny a odpovédny
postoj ditéte (Cloveka) k Zivotnimu prostredi.

Specifické cile smétuji k vytvareni podminek pro optimélni vychovu a vzdélavani ditcte, které by
meélo v prubéhu predSkolniho vzdélavani ptileZitost ziskat ty zakladni kompetence, které jsou pro
jeho osobni rozvoj, Zivotni spokojenost a vzdélani zadouci.

Pro etapu piedSkolniho vzdélavani jsou za kli¢ové povaZovany tyto kompetence:

e Kompetence k uc¢eni

e Kompetence k feSeni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence ¢innostni a obCanské

Hlavni pedagogicky zamér

Hlavni pedagogicky zamér je orientovan smérem k ditéti a sméfuje k tomu, aby déti ziskaly dobré
zaklady do zivota a pro dalsi vzdélavani, a aby byly schopny s uspokojenim zvladat dalsi Zivotni a
vzdélavaci etapy. Vychazi z osobnostné orientované vychovy.

¢ Usilujeme o osobni rozvoj kazdého ditéte s ohledem na jeho nadani, potieby, zajmy a
schopnosti, se zfetelem na celkovy rozvoj osobnosti v izké soucinnosti s rodinou

e Kazdé dit€ vnimame jako jedineCnou osobnost, kterd ma své individudlni i specifické
potieby a moznosti a jejich aktivitdm vytvatime potiebné podminky — moznost svobodné
volby

e Vychdzime ze znalosti déti jejich aktudlniho rozvojového stavu i konkrétni Zivotni i socidlni
situace — kazdé dit¢ ma pravo byt jiné, ma jiné potieby, rozvijet a ucit se svym tempem

e Déavame détem moznost spolutcasti na volbé i tvorbé programu, respektujeme pravo ditéte
na neucasti nabizené ¢innosti — pravo byt pouze pozorovatelem

e D¢ti se uci prostfednictvim prozitkového a ¢innostniho uceni

e Vzdélavani probiha na zéklad¢ pfirozenych €innosti, uceni by mélo byt spontanni, s
diirazem na vnitini motivaci ditéte a jeho osobni aktivitu

e Respektujeme pedagogické zasady, povzbuzujeme déti nesmélé, posilujeme sebevédomi a
pozitivné hodnotime kazdého, kdo pracuje na Grovni svého osobniho maxima,
podporujeme u déti iniciativu, tvotivost a vlastni fantazii

¢ Posilujeme rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalujeme pohybové dovednosti,
vytvatime navyk spravného drzeni téla v prabéhu celé¢ho dne

e Pfipravujeme déti na budouci roli skoldka, ziskavani pocitu jistoty a sebedvéry ve



spolupraci s rodinou

¢ Intenzivni péci vénujeme détem s odkladem Skolni dochazky v navaznosti na vstup do
zakladni Skoly — v uzké spolupraci s rodinou, se zakladni Skolou a pedagogicko
psychologickou poradnou

¢ Vénujeme zvySenou pozornost a péci zdravotné znevyhodnénym détem, détem s
problémovym chovanim ve spolupraci s rodinou, pediatrem a PPPP, SPC - prioritni je
prinos pro dité, jeho osobni pokrok

Za plnéni pedagogického zaméru Skoly odpovida pedagogicka pracovnice.

6. VZDELAVACI OBSAH

Rok 2025/2026

Integrované bloky:
PODZIM KLEPE NA DVERE
MRAZ CARUJE

HREJ SLUNICKO, HREJ
CESTA KOLEM SVETA

Integrovany blok: PODZIM KLEPE NA DVERE

Podtémata:
1. Ahoj Skolko!

2. Jaamoji kamaradi
3. Barvy a plody podzimu
4. Putovani za stromy a zviratky
5. Vitradeést
Charakteristika:

Déti se vraci do Skolky a seznamuji se s novymi kamarady. Seznamuji se s rezimem a pravidly
Skolky, ktera si upeviiuji. Rovnéz si upeviuji hygienické a sebeobsluzné navyky. U novych déti je
kladen diiraz na adaptaci.

Pozorujeme zmény v ptirodé, které se s ptichodem podzimu objevuji. Vyuzivame Skolni zahrady a
ptirodni pamatky Prosecké skaly. Pozorujeme volné zijici Zivo€ichy. Zamétujeme se na vnimani
rozmanitosti pocasi. Pracujeme s podzimnimi plody a pfirodninami.

Vzdélavaci cile:
- ziskani relativni citové samostatnosti
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- poznavani sebe sama



rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi

rozvoj porozumeéni feci

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

rozvoj ptizpusobovat se podminkam vnéjSiho prostredi i jeho zméndm
rozvoj tvofivosti

rozvoj neverbalni formy sdéleni (vytvarné, pohybové, hudebni, dramatické)

Vzdélavaci nabidka:

aktivity vhodné pro piirozenou adaptaci ditéte v prostiedi MS

aktivity podporujici sblizovani déti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, tklidu

spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel

bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

hry, ptirozené i modelové situace, pii nichz se dité uci ptijimat a respektovat druhého

ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném

aktivity zaméFené na ziskavani praktické orientace v okoli MS

zamérné pozorovani béznych objektl a ur€ovani a pojmenovani jejich vlastnosti

artikulacni, fecové a rytmické hry, hry se slovy

pohybové hry s rozpocitadly, zpévem a instrumentalnimi ¢innostmi

zdravotné pohybové ¢innosti

vychazky do okoli

Ocekavané vysledky uceni:

odloucit se na urcitou dobu od rodict

adaptovat se na Zivot ve Skolce, znat svou znacku

zvladnout sebeobsluhu, pracovni tikony

navazovat kontakt s dospélymi

pfirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat détska pratelstvi
dodrzovat dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti, dodrzovat herni pravidla
respektovat potieby jin¢ho ditéte, délit se s nim o hracky

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi

v§imat si zmén v nejbliz§im okoli

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

zvladnout zakladni pohybové dovednosti

sladit pohyb s rytmem a hudbou

Integrovany blok: MRAZ CARUJE

Podtémata:

1.

2.
3.
4

Adventni Cas

Moje t¢lo, moje zdravi
Zvitata v zim¢
Kouzelny svét pohadek



Charakteristika:

Je tu zima s ni blizici se svatky. Nejprve nds navstivi MikulaS. DéEti se aktivné podileji na
ptipravach téchto svatkdl, chystaji besidku pro rodice, spole¢né zdobi Skolku. Zaméfujeme se na

adventni zvyky a tradice.

K zimé¢ patii zimni sporty. Dllezité je i vhodné obleceni do zimniho pocasi.
Prostfednictvim pohadek umoziiujeme détem rozliSovat dobro a zlo.
Spolecné s détmi pripravujeme karneval. Nezapomindme ani na zvitatka v
zimé a krmime ptacky.

Vzdélavaci cile:

rozvoj mluveného projevu a vyjadfovani

zdokonaleni prace s dechem

rozvoj fantazie a predstavivosti

vytvareni elementarniho povédomi o pfirodnim, kulturnim prosttedi, o jejich rozmanitosti

a proménach

osvojeni si poznatkl a dovednosti, dilezitych k podpote zdravi

osvojeni si nékterych poznatki, schopnosti a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani
rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, osvojovani si poznatkd o sportu

rozvoj zajmu o pohadky

Vzdélavaci nabidka:

namétové hry a ¢innosti

pohybové a sportovni hry zamétené na rytmizaci

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti

piiprava a realizace spole¢nych oslav

¢innosti umoziujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, rozhodovani
prednes, recitace, dramatizace, zpév

hudebni a hudebné pohybové ¢innosti

¢innosti zaméfené na poznavani lidského téla a jeho ¢asti

¢innosti smétujici k prevenci Girazl a nezdravych navykt

¢innosti zaméfené na ¢asové pojmy

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéhti s poucenim

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢isly a matematickymi pojmy
piimé pozorovani objekti v okoli ditéte, rozhovory o vysledcich pozorovani

Ocekavané vysledky uceni:

t&sit se z hezkych a piijemnych zazitka
uplatiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s

détmi

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
v§imat si zmén v nejbliz§im okoli

zachdzet Setrné s vlastnimi 1 cizimi pomutckami
zamérng se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
chépat zakladni ¢iselné a matematické pojmy

mit povédomi o zptsobech ochrany zdravi
pojmenovat Casti téla



Integrovany blok: HREJ SLUNiICKO, HREJ

Podtémata:
1. Vitame jaro
2. Velikonoce
3. Moje rodina
4. Tady bydlim
Charakteristika:

Pozorujeme zmény v ptirod€. Chystame se na Velikonoc¢ni svatky, spoleéné zdobime Skolku,
zdobime kraslice. Na jafe se také rodi spousta mlad’at. Duben ukoncime ¢arodéjnickym rejem.
Zaméfujeme se na rodinu, misto, kde Zijeme a nezapomindme na svatek maminek.

Vzdélavaci cile:

- posilovani prosocialniho chovani v MS

- rozvoj schopnosti sebeovladani

- rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka

- rozvoj hrubé a jemné motoriky

- vytvéfeni pozitivniho vztahu k tradicim

- rozvoj smyslu pro tvary a barvy, fantazii a predstavivost
- rozvoj vyjadfovacich schopnosti pifi popisu obrazku

- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije
- vytvéfeni spravnych postojii k Zivotnimu prostiedi

Vzdélavaci nabidka:
- feCové, sluchové a rytmické hry
- namétové hry a ¢innosti

- skupinové aktivity umoznujici spolupodilet se na jejich prubéhu a vysledcich
- hry nejriznéjsiho zaméteni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii

- smyslové a psychomotorické hry

- pohybové hry a honi¢ky s pravidly

- kooperaéni pohybové hry ve dvojicich, ve skupinkach

- manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomtickami a nastroji
- spontanni hra, volné hry a experimenty s materialy a predméty

- pohybové hry a ¢innosti zaméefené na rozvoj prostorové orientace

Ocdekavané vysledky uceni:
- porozumét slySenému
- naucit se zpaméti kratké texty
- poznat n€kterd pismena, Cisla, barvy
- postupovat a ucit se podle pokyni a instrukei

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a ndlad

- spolupracovat pii aktivitdch rizného zaméteni

- zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci vytvarnych



dovednosti a technik
- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
- chapat hodnotu lidské prace

Integrovany blok: CESTA KOLEM SVETA

Podtémata:
1. VSechny déti maji svatek
2. Doprava a cestovani
3. Huré na prazdniny

Charakteristika:

Oslavujeme spolecn¢ svatek déti. Zaméfujeme se na vytvoreni povédomi o tom, ze existuji dalsi
zemé a kultury, kde také ziji déti. V tomto obdobi maji tatinkové svatek.

Léto se blizi a teplé pocasi 1aka k letnim sporttim a koupéni. Je to ¢as vyletd a vice ¢asu travime

venku. Zaméfujeme se na bezpecnost pii cestovani. Rozlouc¢ime se s détmi, které skolku opoustéji.

Vzdélavaci cile:
- rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj pohybovych schopnosti, pohotovosti, rychlosti a obratnosti

spoluprace ve skupiné déti, umét se seberealizovat ve skupin€, rozvoj zdravého
sebevédomi

rozvoj spolecenskych projevil v chovani k druhym lidem

rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby
- rozliSovani slySenych zvuki, procvi¢ovani ¢iselné fady

Vzdélavaci nabidka:
- namétové hry a ¢innosti
- spolecna setkdvani, sdileni a naslouchani druhému
- vychazky po okoli, fidime se pravidly bezpecného provozu
- hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani
- poslech ¢tenych a vypravénych pohadek a piib&hi
- hry a ¢innosti zamétené ke cviceni riznych forem paméti

- samostatny slovni projev na urcité téma

- hry, kdy se dité uci chranit si své soukromi a bezpeci
- pohybové hry, relaxacni cviceni

- hry a ¢innosti na rozvoj vnimani a pozornosti

Ocdekavané vysledky uceni:
- mit poznatky o existenci jinych zemi, narodii a kultur
- mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

- vyjadfovat samostatné€ a smysluplné své myslenky, napady, pocity
- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

- uveédomovat si své moznosti a limity

- soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni



vnimat, Ze je zajimavi dozvidat se nové véci

vyuzivat zkusenosti k uceni

pfijimat pozitivni ocenéni i svlij pfipadny netispéch
rozliSovat zakladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti ¢asu



EVALUACNI SYSTEM

Urovné evaluace v materské Skole:

1. SVP — reditelka, vedouci ucitelka
e Vyhodnocuje napliiovani vzdélavacich zdméri a cild, vécné podminky vzdélavani,
psychosocialni podminky, organiza¢ni zajisténi chodu matetské Skoly

2. TVP — ucitelky
¢ Vyhodnocuji vlastni vzdélavaci nabidku, integrované mési¢ni bloky
e Evaluace TVP po ukonceni Skolniho roku
e Pribézné sledovani a vyhodnocovani individualniho rozvoje a u¢ebni pokroky kazdého
jednotlivého ditéte

3. Autoevaluace
e Vlastni vnitini kontrola pedagoga, vyhodnocovani procesu vzdélavani a jeho vysledki jako
zpétna vazba pro zkvalitnéni ¢innosti Skoly.

Casovy plan:
¢ Evaluace tfidnich integrovanych blokii — jde o sledovani a ovétovani funkénosti
vytvofeného programu pro tfidu za ucelem pldnovani dalSiho postupu - po ukonceni
tematickych celkt
e Evaluacni zprava za tfidu 1x rocné
e Vyvojovy zaznam o ditéti — dle potieby, cca 3x ro¢né

Formy a metody provadéni evaluace:
e BéZnym pozorovanim
e Zamérnym pozorovanim (hospitace, orienta¢ni vstupy...)
e Piilezitostnymi i pravidelnymi rozhovory (s kolegyni, s rodici, s détmi...)
e Formou zépist do tfidnich knih
e Pfipravované ¢innosti sledujeme a vyhodnocujeme podle obecnych cilii
e Tydenni naméty sledujeme a vyhodnocujeme podle specifickych cila

Systém evaluaénich procesii:
1. Vnitini zdroje (hodnoceni pedagogy, dal§imi zaméstnanci, détmi...)
2. Vngjsi zdroje o roding (ustné, ptipadné pisemné v dotazniku, anketé...)

e Odbornici (napt.z PPPP, SPC) — hodnoti Gstn¢ a pisemné stav ¢i pokroky jednotlivch
o (SI - ma presné stanovené metody, hodnotici $kalu

Vyhodnocovani individualniho rozvoje ditéte:
e Spociva v tom, ze v€as vyrovnava nedostatky i nerovnomeérnosti v tirovni vzdélavani
a pfedchdzi tak moznym obtizim v dal$im vzdélavani ditcte.
¢ Individudlni evaluace zaroven podchycuje rozvoj talentli, zajmt a schopnosti ditcte.



Vyhodnocovani dennich ¢innosti ditéte:
e Hodnoceni nejzajimavéjsich ¢innosti béhem dne z pohledu ditéte
e Oblibenost jednotlivych ¢innosti u déti
e Zjistime, jakd jsou jejich prani



